Programma Cursus “3 op een rij” 
03-10-2019
Bijeenkomst 1: Uitgangspunten kinder - & ouderprogramma “3 op een rij” 

09.30 uur
Kennismaking en presenteren werkwijze van de cursus
10.00 uur
Bespreken literatuur
10.30 uur
Historische en theoretische achtergrond kindprogramma 
                     inclusief de wetenschappelijke evidentie ervan
11.45 uur
Koffiepauze

12.00 uur
Theoretische achtergrond ouderprogramma
                     inclusief de wetenschappelijke evidentie 
13.00 uur
Lunch 
03-10-2019
Bijeenkomst 2: Bewustwording expressed emotion, observeren 

en beschrijven emoties,onderscheid gedachten en feiten,gebruikmaking 

emotiewerkbladen

14.00 uur
Uitleg hantering emotiewerkbladen 

14.30 uur
Observeren en beschrijven emoties aan de hand van een casus

15.30 uur
Theepauze

15.45 uur
Rollenspel (illustratie) 
16.30 uur
Videoillustratie 

17.30 uur
Uitleg avond praktijkopdracht (zie draaiboek cursus)& afsluiting
04-10-2019
Bijeenkomst 3: Psycho-educatie, affecteducatie, ASS-specifieke gevoelsthermometer, ASS-specifieke time out procedure, negeren, gedachten opsporen/loslaten, ASS-specifieke angsttrap/ exposure oefeningen 

09.30 uur
Praktijkopdracht bespreken via rollenspelen
10.45 uur
Psycho-educatie en affecteducatie aan hand van werkboek

11.00 uur
ASS-specifieke gevoelsthermometer, 3xG schema time outprocedure en frustratietaak

11.30 uur
Koffiepauze

11.45 uur
E-learning video-illustraties door docenten

12.15 uur  
Herkennen lichamelijke signalen van angst en boosheid, ASS specifieke angsttrap/ exposure oefeningen, opsporen en loslaten cognities (zonder cognitief uitdagen)


13.00 uur  
lunch 

04-10-2019
Bijeenkomst 4: Oefenen met aandachtgerichte technieken

14.00 uur
E-learning video-illustraties door docenten

14.30 uur
Doel en functie mindfulnesstechnieken in relatie tot
           
aandachtgerichtheid bij kinderen en jeugdigen met ASS

14.45 uur
Eerste kennismaking met aandachtoefening (rozijn)
15.00 uur
E-learning video-illustraties door docenten (aandachtstaken kijken en lopen) 

15.15 uur
Oefenen met 3 minuten ademruimte

15.30 uur
Koffiepauze 
15.45 uur
Oefenen met toepassen aandacht richten tijdens frustratietaken

16.00 uur
Oefenen met aandacht richten/concentreren m.b.v. loopoefening
16.20 uur
Oefenen met maken angsttrap

16.35 uur 
Oefenen met aandacht richten/concentreren m.b.v. luisteroefening

16.45 uur
Oefenen met kijken zonder mening m.b.v. platen
17.30 uur
Toelichting praktijkopdrachten (bijeenkomst 5-6) & afsluiting
Programma Cursus “3 op een rij” 
12-12-2019
Bijeenkomst 5: bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten, rollenspel en aandachtoefeningen
09.30 uur
opening en aandachtoefening
10.00 uur
rollenspel met eigen voorbeeld van hoge Expressed Emotion
10.30 uur
bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten
11.30 uur
Koffiepauze

11.45 uur        bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten
13.00 uur
Lunch 

12-12-2019
Bijeenkomst 6: bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten, rollenspel en aandachtoefeningen
14.00 uur
aandachtoefeningen
14.30 uur
bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten
16.00 uur
Theepauze

16.15 uur.       bekijken en bespreken opnamefragmenten cursisten
17.30 uur.       Korte aandachtoefening en afsluiting
